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19.A.3b Participar diariamente en actividades fisicas de

intensidad moderada a vigorosa, realizando multiples
patrones de movimiento de forma constante y
combinandolos con otros patrones adicionales.

20.B.3a Controlar la intensidad del ejercicio mediante
diversos métodos (por ejemplo, esfuerzo percibido,
pulso, monitores de frecuencia cardiaca), con y sin el
uso de tecnologia.

20.A.3b Identificar y participar en actividades relacionadas
con los componentes de la aptitud fisica relacionada con
la salud y con las habilidades.

19.C.3a Aplicar las normas y los procedimientos de
seguridad en las actividades fisicas.

21.B.3a Trabajar en equipo para alcanzar un objetivo
establecido, tanto en situaciones competitivas como no
competitivas (por ejemplo, béisbol, coreografia de un
baile).

20.C.3a Establecer objetivos realistas a corto y largo
plazo para un componente de aptitud fisica
relacionado con la salud.

21.A.3a Seguir las instrucciones y decisiones de las
personas responsables (por ejemplo, profesores,
lideres de grupo, lideres de equipo).

21.A.3c Permanecer concentrado en la tarea sin
distraerse (por ejemplo, presion de los compafieros,
factores estresantes del entorno).




