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Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3
19.C.2a Identificar y aplicar las normas y 
procedimientos de seguridad en las actividades físicas.

21.B.2a Trabajar en equipo con un compañero o un grupo 
pequeño para lograr un objetivo común durante la 
actividad física.

x
19.A.2a Demostrar control al realizar combinaciones y 
secuencias en patrones motores locomotores, no 
locomotores y manipulativos.
20.A.2b Participar regularmente en actividades físicas 
con el fin de mantener o mejorar los niveles 
individuales de aptitud física relacionada con la salud y 
las habilidades.


