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Para Salud en Séptimo Grado, todos los estudiantes recibirán una sesión que cubre todos los Estándares Prioritarios de Educación para la 
Salud. Durante la sesión asignada a un alumno, no podrá asistir a Educación Física, sino a la clase de Salud.

Ciclo  1 Ciclo  2 Ciclo  3 Ciclo  4 

Identificar los componentes de un 
estilo de vida saludable.

Reconocer los comportamientos 
abusivos y practicar los procedimientos 
ante la sospecha de abuso.

Analizar los efectos del consumo, uso 
indebido y abuso de sustancias sobre 
el estado de salud.

Identificar los componentes de un 
estilo de vida saludable.

Comunicarse de forma positiva para 
resolver diferencias y prevenir 
conflictos.

Comunicarse de forma positiva para 
resolver diferencias y prevenir 
conflictos.

Explicar el efecto de las decisiones 
relacionadas con la salud en el 
cerebro.

Explicar el efecto de las decisiones 
relacionadas con la salud en el 
cerebro.

Por ISBE, las familias pueden optar fuera de sólo el siguiente contenido. Las familias deben optar por escrito (o correo electrónico) cada año escolar.- 
Clase sobre la vida familiar
- VIH/SIDA e ITS
- Evitar el abuso sexual / Ley de Erin
- Instrucción sobre programas de donación y trasplante de órganos/tejidos y sangre
- Disección de animales


