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Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3
Educación física Educación física Educación física

Demostrar una forma correcta al ejecutar todos los 
movimientos locomotores y no locomotores.

Demostrar una forma correcta al ejecutar todos los 
movimientos locomotores y no locomotores.

Demostrar una forma correcta al ejecutar todos los 
movimientos locomotores y no locomotores.

Participar en actividades físicas de moderadas a 
intensas durante un periodo de tiempo prolongado.

Participar en actividades físicas de moderadas a intensas 
durante un periodo de tiempo prolongado.

Participar en actividades físicas de moderadas a 
intensas durante un periodo de tiempo prolongado.

Trabajar en cooperación con los demás. Trabajar en cooperación con los demás. Trabajar en cooperación con los demás.
Participar con seguridad en actividades físicas. Participar con seguridad en actividades físicas. Participar con seguridad en actividades físicas.

Educación para la salud Educación para la salud
Comprender la función básica de los músculos y los 
huesos.

Comprender las opciones que tienen un efecto positivo 
y negativo sobre la salud.

Saber qué hacer si se sospecha o descubre un 
comportamiento abusivo.


