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Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3
Educación física Educación física Educación física

Responder a las señales que favorecen el desarrollo de 
las capacidades locomotoras.

Responder a las señales que favorecen el desarrollo de 
las capacidades locomotoras.

Responder a las señales que favorecen el desarrollo 
de las capacidades locomotoras.

Responder a señales que potencien el desarrollo de 
habilidades no locomotoras.

Responder a señales que potencien el desarrollo de 
habilidades no locomotoras.

Responder a señales que potencien el desarrollo de 
habilidades no locomotoras.

Participar en actividades/juegos que aceleren los latidos 
del corazón y aumenten la frecuencia respiratoria.

Participar en actividades/juegos que aceleren los latidos 
del corazón y aumenten la frecuencia respiratoria.

Participar en actividades/juegos que aceleren los 
latidos del corazón y aumenten la frecuencia 
respiratoria.

Moverse con seguridad en el espacio general y/o 
personal.

Moverse con seguridad en el espacio general y/o 
personal.

Moverse con seguridad en el espacio general y/o 
personal.

Trabajar en cooperación con los demás. Trabajar en cooperación con los demás. Trabajar en cooperación con los demás.

Educación para la salud Educación para la salud
Identificar las opciones que tienen un efecto positivo y 
negativo sobre la salud.

Identificar las opciones que tienen un efecto positivo y 
negativo sobre la salud.

Saber qué hacer si se sospecha o descubre un 
comportamiento abusivo.


